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Zajišťujeme individuální fyzioterapii s využitím nejmodernějších terapeutických postupů a technik, LTV 
na přístrojích, manuální terapii, fyzikální terapii a vodoléčebné procedury.  

AMBULANTNÍ PÉČE 

V rámci rehabilitační ambulance provádíme kineziologické vyšetření, rehabilitační léčbu a edukaci u 
pacientů se širokým spektrem onemocnění. Především se jedná o vertebrogenní onemocnění, 
poúrazové a pooperační stavy, onemocnění neurologická, interní, chirurgická a ORL. Zajišťujeme také 
fyzioterapii u dětí s vadným držením těla. 

V rámci LTV využíváme: 

- SM systém dle MUDr.. Smíška 

- metodu Roswith Brunkow 

- cvičení na nestabilních plochách (základy senzomotoriky, míče, overbaly, čočky, bosu apod.)  

- Školu zad 

- mobilizaci žeber dle Ludmily Mojžíšové 

- aktivaci HSSP 

- LTV na přístrojích- rotren, rotoped, motodlahy na dolní končetiny a na ramenní klouby 

Manuální terapie: 

- měkké a mobilizační techniky 

- míčková facilitace 

- kineziotaping, lymfotaping 

- reflexní masáže 
 

- Fyzikální terapie 

- nízkofrekvenční a středněfrekvenční proudy 

- elektrogymnastika, elektrostimulace 

- kombinovaná terapie 

- magnetoterapie 

- ultrazvuk 

- laser bodový a laserová sprcha 

- přístrojová lymfodrenáž 

 
 

  
 

  
  



- VAS 07 a VAS strong- distanční elektroléčba 
- aplikace suchého tepla (rašelinové polštářky) 

VODOLÉČEBNÉ PROCEDURY 

- celotělová vířivá vana, podvodní masáž 
- vířivá koupel na dolní končetiny a bederní páteř 
- vířivá koupel na horní končetiny 
- vířivá koupel na dolní končetiny 

 
Nadstandardní procedury 
klasická masáž, Breussova masáž, lifting, Havajská masáž, anticelulitidní masáž, masáž lávovými kameny, 
baňkování, reflexní masáž nohy, suchá vana  


