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CO SI PŘINÉST S SEBOU DO NEMOCNICE: 
 

• doporučení lékaře k hospitalizaci 
• občanský průkaz 
• průkaz zdravotní pojišťovny 
• kontaktní adresu na rodinné příslušníky či příbuzné 
• adresu praktického lékaře 
• potvrzení o pracovní neschopnosti (pokud bylo vystaveno)  
• přezůvky. V případě nácviku chůze – obuv s pevnou patou. 
• noční košili, pyžamo (i náhradní), pokud chce pacient používat svoje 
• župan, pokud jej pacient používá 
• ponožky slabé i teplé v dostatečném množství 
• větší sáček nebo igelitovou tašku na použité prádlo 

 
• hygienické potřeby - ručníky – minimálně 2ks, barevně odlišené žínky zvlášť na horní a 

dolní polovinu těla, papírové kapesníčky, hřeben, sponky, gumičky do vlasů, manikúru 
• mycí potřeby - tekuté mýdlo nebo sprchový gel, šampon na vlasy, pastu a kartáček na zuby, 

kelímek na očistu zubní protézy, tablety na čištění protézy, ústní vodu 
• potřeby na holení - holicí strojek, pěna na holení, náhradní žiletky, voda nebo gel po holení  
• jste-li zvyklí používat - pak i krém na ruce či nohy, krém na obličej, tělové mléko, masážní 

přípravky, vlhčené ubrousky 
 

• kompenzační pomůcky – brýle, zubní protéza, naslouchadlo, hůl, podpažní berle, invalidní 
vozík, končetinová protéza, ortéza,  bederní pás, krční límec, oxygenátor 

• osobní potřeby, psací potřeby 
• noviny, časopisy, knihu, malý kalendář 
• léky, které pravidelně užíváte v originálním balení, nebo alespoň jejich aktuální seznam a 

dávkování 
• mobil a nabíječku, pokud pacient používá 

 
CO DO NEMOCNICE NENOSIT: 

 
• šperky a předměty z drahých kovů, drahé hodinky 
• větší finanční obnosy, vkladní knížky, cenné papíry, kreditní a platební karty, doklady o 

bankovních účtech, přístupová hesla k bankovním produktům 
• zbraně, střelivo, nože a jiné nebezpečné a život ohrožující  předměty 
• velké zásoby jídla a pití, potraviny podléhající zkáze 
• omamné, návykové a psychotropní látky 
• těžké vůně a parfémy  
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