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INFORMACE  PRO  RODINY PACIENTŮ 
 

Co by měl mít pacient při pobytu v nemocnici: 

 hygienické  potřeby -  tekuté mýdlo, šampon, kartáček a pasta na zuby, hřeben, věci na holení, 

papírové kapesníčky, vlhčené ubrousky, ev. manikúru 

 zdravotní pomůcky, které běžně používá - naslouchátko, brýle, hůl, zubní protézu a kelímek na 

zubní protézu, invalidní vozík apod. 

 ručníky, žínky, pevné přezůvky, ponožky, župan 

 věci na rozptýlení - kniha, časopis, drobné ruční práce, malé rádio se sluchátky, mobil a 

nabíječku nebo třeba fotku rodiny, možnost připojení na WIFI  

 

Pacient může mít svoje pyžamo nebo noční košili. Připomínáme ale, že osobní prádlo je třeba, dle 

možnosti, v pravidelných intervalech obměňovat a doplňovat.  

 

Co není vhodné do nemocnice nosit: 

 šperky, cennosti, větší obnos peněz, potraviny podléhající rychlé zkáze ve velkém množství 

 

     Pacient má možnost: 

- zakoupení hygienických potřeb (kartáček na zuby, pasta, mýdlo, holení)  

      a balené vody přímo na oddělení  

- využití služeb kadeřnice a pedikérky – služba se objednává a platí si ji pacient 

 

Co můžete pacientovi do nemocnice přinést:  

 noviny, časopis 

 balenou vodu (zde prosíme max.2 PET lahve kvůli skladovacímu prostoru) 

 potraviny, které má pacient rád – NE bonbóny, NEDOPORUČUJEME chlebíčky, zákusky a 

další rychle se kazící potraviny 

 

     

Návštěvy pacientů:  každý den od 14:00 do 16:30 hod 

Návštěvní dny a hodiny se mohou měnit dle aktuální epidemiologické situace. Změny se uvádí  

aktuálně na www.vmnemocnice.cz. 

Návštěvní doba může být stanovena individuálně u pacientů ve vážném stavu nebo při zhoršení 

zdravotního stavu. Toto je po dohodě s lékařem nebo staniční sestrou. 

Při příchodu mimo návštěvní dobu se návštěva hlásí při vstupu na oddělení  sestře. 

 

Podávání informací o zdravotním stavu pacienta: 

Informace o zdravotním stavu pacienta podává lékař tomu příbuznému nebo blízké osobě, které určil 

pacient, že jim mohou být informace podány. Pokud pacient nemůže ze zdravotních důvodů osobu 

určit, informace jsou podávány nejbližšímu příbuznému. 

Podávání informací po telefonu: 

Pro komunikaci prostřednictvím telefonu sdělí pacient, ev. osoba blízká HESLO (slovo, spojení slov) 

a při telefonické komunikaci lékař vyzve osobu na druhé straně telefonu k vyslovení hesla. Pouze na 

základě takto zabezpečené komunikace může lékař podat informace. 

 

U nově přijatého pacienta se lékař a staniční sestra dohodnou s příbuznými pacienta na termínu první 

společné schůzky, kde dostanou příbuzní informace ve věci plánování péče ve Vysokomýtské 

nemocnici. 

 

http://www.vmnemocnice.cz/
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Stravování pacientů: 

Pacientům máme možnost na oddělení upravit donesené ovoce. Připravujeme pomocí odšťavňovače 

ovocnou šťávu. 

Na každém oddělení mají nemocní k dispozici Sladký bar. Mohou si vybrat oplatek, čokoládu, tyčinky 

atd., vše zcela zdarma. Diabetici neslazené výrobky. 

Pravidelně nabízíme pacientům možnost uvaření kávy a melty. Krom toho je na oddělení automat na 

kávu. 

 

Rehabilitace: 

Pokud má pacient od lékaře naordinovanou rehabilitaci, provádí ji s pacientem fyzioterapeut. Kromě 

toho s pacientem vyškolený sanitář provádí výkony v rámci rehabilitačního ošetřovatelství. 

K rehabilitaci využíváme různé druhy cvičebních pomůcek včetně overballů, šlapadel, hydraulických 

chodítek a motrenu. 

 

Pacient, kterému to zdravotní stav dovolí, má od fyzioterapeuta vypracovaný Individuální rehabilitační 

plán a aktivně se zapojuje do procesu rehabilitace po celý den. 

Vysokomýtská nemocnice nemá statut rehabilitačního ústavu a není tedy určena k intenzivní odborné 

rehabilitaci. 

 

 

Nadstandardní služby poskytované pacientům:  

- ergoterapie, canisterapie, felinoterapie 

- každou středu se mohou pacienti zúčastnit ekumenické bohoslužby 

 

V případě nejasností nebo dalšího informací se neváhejte obrátit na personál. 

 

TELEFONICKÉ  KONTAKTY : 

 

recepce  ul. Hradecká  - 465 569 211 

sociální pracovnice - 603 569 401 (od 7:30 do 14:30 hod)  

fyzioterapeut  - kontaktovat přes sestry         

 

 ONLP 1 : lékař - mobil 601 102 452- informace jsou podávány: PO - PÁ od 13:30 do 15.30 hod 

                sestry  - pevná linka 465 569 593, mobil 736 266 689 

              

 ONLP 2 : lékař    - 465 569 597 - informace jsou podávány – PO - PÁ od 13:30 do 15.30 hod                                

                     sestry  - 465 569 597, mobil 732 931 927 

 

 

Webové stránky: www.vmnemocnice.cz 


