Vysokomytska nemocnice

pfispévkova organizace Pardubického kraje

VYSOKOMYTSKA NEMOCNICE Hradecka 167, 566 01 Vysoké Myto

INFORMACE PRO RODINY PACIENTU

Co by mél mit pacient pri pobytu v nemocnici:

e hygienické potteby - tekuté mydlo, Sampon, kartacek a pasta na zuby, hieben, véci na holeni,
papirové kapesnicky, vlhcené ubrousky, ev. manikaru

e zdravotni pomucky, které bézn¢ pouziva - naslouchatko, bryle, hil, zubni protézu a kelimek na
zubni protézu, invalidni vozik apod.

e rucniky, zinky, pevné pieztivky, ponozky, Zupan

e véci na rozptyleni - kniha, Casopis, drobné ru¢ni prace, malé radio se sluchatky, mobil a
nabijec¢ku nebo ticba fotku rodiny, moznost ptipojeni na WIFI

Pacient mlze mit svoje pyzamo nebo noc¢ni kosili. Pfipominame ale, Ze osobni pradlo je tfeba, dle
moznosti, v pravidelnych intervalech obménovat a dopliovat.

Co neni vhodné do nemocnice nosit:
e Sperky, cennosti, vétSi obnos penéz, potraviny podléhajici rychlé zkdze ve velkém mnozstvi

Pacient ma moznost:
- zakoupeni hygienickych potfeb (kartacek na zuby, pasta, mydlo, holeni)
a balené vody pfimo na odd¢leni
- vyuziti sluzeb kadetnice a pedikérky — sluzba se objednava a plati si ji pacient

Co miiZete pacientovi do nemocnice prinést:
e noviny, ¢asopis
e balenou vodu (zde prosime max.2 PET lahve kviili skladovacimu prostoru)
e potraviny, které ma pacient rad — NE bonbony, NEDOPORUCUJEME chlebicky, zakusky a
dalsi rychle se kazici potraviny

Navstévy pacienti: kazdy den od 14:00 do 16:30 hod

Navstévni dny a hodiny se mohou meénit dle aktudlni epidemiologické situace. Zmény se uvadi
aktualné na www.vmnemocnice.cz.

Navstévni doba mize byt stanovena individualné u pacienti ve vazném stavu nebo pii zhorSeni
zdravotniho stavu. Toto je po dohod¢ s 1€kafem nebo stanicni sestrou.

Pri prichodu mimo navstévni dobu se navstéva hldsi pri vstupu na oddéleni sestre.

Podavani informaci o zdravotnim stavu pacienta:

Informace o zdravotnim stavu pacienta podava 1ékai tomu ptibuznému nebo blizké osobé, které urcil
pacient, Ze jim mohou byt informace podany. Pokud pacient nemlzZe ze zdravotnich divodi osobu
urcit, informace jsou podavany nejbliz§simu piibuznému.

Podavani informaci po telefonu:

Pro komunikaci prostiednictvim telefonu sdéli pacient, ev. osoba blizka HESLO (slovo, spojeni slov)
a pfi telefonické komunikaci Iékaf vyzve osobu na druhé strané telefonu k vysloveni hesla. Pouze na
zaklade takto zabezpecené komunikace muze 1ékat podat informace.

U nové ptijatého pacienta se lékar a stani¢ni sestra dohodnou s piibuznymi pacienta na terminu prvni
spolecné schlizky, kde dostanou ptibuzni informace ve véci planovani péce ve Vysokomytské
nemochnici.
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Stravovani pacienti:

Pacientim mame moznost na oddé€leni upravit donesené ovoce. Piipravujeme pomoci odst’aviiovace
ovocnou Stavu.

Na kazdém odd¢leni maji nemocni k dispozici Sladky bar. Mohou si vybrat oplatek, cokoladu, tyCinky
atd., vSe zcela zdarma. Diabetici neslazené vyrobky.

Pravideln¢ nabizime pacientim moznost uvareni kavy a melty. Krom toho je na oddéleni automat na
kavu.

Rehabilitace:
Pokud ma pacient od 1ékafe naordinovanou rehabilitaci, provadi ji s pacientem fyzioterapeut. Kromé
toho s pacientem vyskoleny sanitaf provadi vykony v ramci rehabilitacniho oSetfovatelstvi.

K rehabilitaci vyuzivame rizné druhy cvicebnich pomticek véetné overballll, Slapadel, hydraulickych
choditek a motrenu.

Pacient, kterému to zdravotni stav dovoli, ma od fyzioterapeuta vypracovany Individudlni rehabilita¢ni
plan a aktivné se zapojuje do procesu rehabilitace po cely den.

Vysokomytska nemocnice nema statut rehabilitacniho tstavu a neni tedy urcena k intenzivni odborné
rehabilitaci.

Nadstandardni sluzby poskytované pacientiim:
- ergoterapie, canisterapie, felinoterapie
- kaZdou stfedu se mohou pacienti zi€astnit ekumenické bohosluzby

V ptipad€ nejasnosti nebo dalsiho informaci se nevahejte obratit na personal.

TELEFONICKE KONTAKTY :

recepce ul. Hradecka - 465 569 211
socialni pracovnice - 603 569 401 (od 7:30 do 14:30 hod)
fyzioterapeut - kontaktovat pies sestry

ONLP 1 : 1¢kat - mobil 601 102 452- informace jsou podavany: PO - PA od 13:30 do 15.30 hod
sestry - pevna linka 465 569 593, mobil 736 266 689

ONLP 2 : 1ékat - 465 569 597 - informace jsou podavany — PO - PA od 13:30 do 15.30 hod
sestry - 465 569 597, mobil 732 931 927

Webové stranky: www.vmnemocnice.cz
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